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Selbstverteidigungskurs fur Kinder

Auch Kinder konnen in ungemitliche Situationen kommen. Sei es die einfache
Schulhofschubserei, das Hereingeraten in Auseinandersetzungen zwischen
Anderen oder Schlimmeres.

Der Umgang mit Kindern bedarf einer sehr sensiblen und spielerischen
Lehrmethode. Hier steht vor allem die Sensibilisierung fir
Gefahrensituationen im Vordergrund.

Kinderkurse haben aufgrund der Aufnahmeféahigkeit dieser ein Zeitlimit von
etwa 60 Minuten. Eltern bekommen die Moéglichkeit im Nebenraum bei Kaffee
und Kuchen auf ihre Kinder zu warten!

Datum: Montag, 14. Oktober 2019
Zeit: 10:00-11:00 Uhr (6-87]), 11:30-12:30 (9-11])
Kosten: keine
Bitte normale Strafenkleidung und Schuhe anziehen!
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Kinder pro Kurs begrenzt!
Ort: Gemeindehaus, Arlberger Str. 10, 47249 Duisbhurg

Anmeldung unter:
https://pretix.eu/EvjuTrinitatisDU/ESTKinder6-8/
https://pretix.eu/EvjuTrinitatisDU/ESTKinder9-11/

Fur Ruckfragen: Isa Dvorak — 0203/703670 oder
isa.dvorak@arlberger.de
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