Asia-Nudelw

Zutaterv

Asio Nudelv
Kavotten
Bambus i Gla
Mungbohmer
Paprika
Franlingszwielbeln
Hahnchenbrust
Sojasofie

Pfeffer

Sesamol

Zubereitung:
1. Nudelnw wie auf der Packung angegeber
zubereiten

2. Paprikay;, Kawotten, Frihnlingszwiebeln,
Hahnchenbrust waschen und nicht zuw klein
schneiden.

3. Paprika, Kavotten,; Fridingszwiebelnw
Pforwne mit Sesamdl anbraten. Nicht zu heif3!
Lieber etwas mehw Zeit lasse.

4. Nach etwar 10 Minutenw Mungbohnen, Bambus;,
Nudelnw dazugeben und etwas mitbrate.

5. Nach 5 Minuten mit Sojasofie und Pleffer
abschimecken. Fertig!



