Hackfleisch - Spinat - Lasagne

Zutaten finr eine grooofie Auflaufform
Hackfleischsofie:

1 Zwiebel

2 Knoblauchzgehen

2 Kawotterv

2 EL Olivenal

5009  Gehacktes
1 Dose  gehackte Tomaten

1TU Salg

1TL Brithe (Pulver)
2TL Zucker

1TL Oregano-

Bechamelsofle:
50 g Butter
80 ¢ Mehl
. \v/

1,5TU Salg

Lasagneplatten:

250 ¢ Mehl

100 VVLZ/ MLI/O}V ausmalbilder-malvorlagen.org
1 to

1Prise  Salg

1El Olivensl

Zuscitzlich:

2509 Goudao gerieber
250g Blattspinat, tiefgelihdt und aufgetount

Zubereitung
Hackfleischsofe:
1. Zwiebelw inv Kleine Wiwfel schwneiden.

2. Knoblauchgehew schilen, kleinschmeiden und durch eine
Knoblauchpresse zuw den Zwiebelw dritcken.

3. Kawottew schilen, feinv raspeln und zuw desw Zwiebelnw und demwv
Knoblauch gelben

4. Ol inv einer Pfowne evhitzen.



5. Bei kleiner Stufe die Karotten-Zwiebel-Knoblanwchmischung
diwste und beiseite stellev.

6. Gehacktes ohne OL anbraten bis keine Flitssigkeit meiw dav ist.
7. Die Karotten-Mischung hingugelben und gut vermische.

8. Nuw die gehackten Tomaten, Tomaterwmank; Salz; Brivhe,
Zucker und Oregano- hingugeben und 10 Minuten kéchelw lasser.

Bechamelsofie:
1. Butter bei mittlerver Stufe im Topf schumelze.
2. Mehl hingugeben und gut verridhwe.

3. Milch langsam unter stiindigesm Ridwen dazugebenn
4. Salg zugeben und 5-10 Minuten kdchelw lassen.

5. Abschmecken und ggf- nachwiwgen.

Lasagneplatten:
1. Alle Zutatewv ivv einer Schitssel vermischen und gut duwrchkneten.
2. Beiseite stellen bis guw Verarbeitung.

3. Teig auuf einer grofienv bemehdten Arbeitsfliiche divuw ausrollen
und nach Bedauwf zurecht schneiden.

Lasagne:

1. Bodewn einer Auflaunfform dick mit BechamelsofSe beschweiche.
2. eine Schicht Nudelteig dritberlegen.

3. Eine Schichte Hackfleischsofle dvauf verteile.

4. einv wenig Spinak drauf verteilev.

5. einv wenig Bechaumelsofe dvauf verteiles.

6. Schwitt 2-5 noch 2X wiederholen

7. g Schluss mit dem gerviebenes Goudaow bestreven.

8.
M

o vorgeheigten Backofen bei 200°c Ober -/Unterhitze cav. 30
inuterv backen.



