Lippenbalsom herstellevv

Ich habe mich fiur einesv weihnachtlichen Geschmack mit Zimt und Honig
entschieden. Dw kawnwut aber auch andere Zutaten verwenden, am Ende des
Beitrags findest duw eine kleine Auswahl. Fiw dieses Regept bendtigst duw:

30 g Kokosol (gibt’s zB. bei DM, imv Bioladen, Reformhaus oder alternativ online,)
10 g Bienevwachs (vow lokalew Imker, inv manchen Bioldder oder ebenfally
online erhaltlich)

1 Teelsffel Honig

1 Messerspitze Zimtpulver alternativ das Mawk einer Vanileschote

1 Gloischew oder Salbentiegel zur Aufbewahwrung

Hinweis zu Zimt inv Pflegeprodukten: Etwaw jeder funfzigste reagiert empfindlich aunf
Zimt divekt auf der Haut, dies karwv sich durch Rétungen, Brennew oder sogowr
allergischen Reaktionen bemerkbow machen. Verwende deshallr ggf- alternativ
Vanille fuwr einv weihnachtliches Aroma! Zuwm Abwiegen empfehle ich eine digitale
Kichenwaage; die prigise grammgenaw messesv kanwv. Ob-deine Wage priigise
geht, kannst duw mit Ein-Cent-Mingen priifeny, eine saubere Mitnge wiegt genouw 2,3
Grawmum. Anleitung - Lippenbalsam selber machen Die Herstellung evfordert keine
besonderen Gevitschaften, lediglich ein kleines Glas sowie eines Tobf fiur einv
Wasserbad zum Schimelgen der Zutaten. So-wird's gemacht: An kaltew Tagewv ist
Lippenpflege besonders wichtig. Mit diesenm Regept pflegst duw deine Lippen
natiulichy und stimumst dich geschimacklichy auf die Feiertage einvKokosol und
Bienenwachy abwiegen und inv ein kleines Glas geben, 3.B. eirn leeres
Marmeladenglas Gla irv einem Topf im Wasserbad langsaunm erhitzen, bis alle
Zutaterv geschmolgen sind, das Bienerwachs brauncht am liingsten. Sobald alles
flissig ist, Honig und Zimt bgw. Vanile hingugeben. Ausgiebig wmwridhwen. Zur
Uberprifung der Konsistervg einv paow Trobfenw mit einem Loffel auf einen Teller
tropferv und erkadten lassen, der Balsoun sollte fest sein und inv Kontakt mit der
wauwrmen Haut leicht schimelgen. Bei Bedauwf Kokosol oder Wachs ergdngen; wm die
Konsisteng angupassen. Fertigen Balsaum inv einen Salbentiegel gieflenv und
vollsteindig evkalter lasser.
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