Salgteig-Regept:

. 1 1/2 TasserwMel

. 1/2 Tasse Speisestiirke
. 1 Tasse Salg

. 1 TasseWasser

. 1-3ELOL

Ihw kennt nun alles Mogliche mit den Salgteig
machen.

° Fl:g/WQ/Vl/fO‘VVVLQ/VV

o Auwsrollen und mit Platzcherstechern
ausstechesv

o Knopfe, Muscheln oder andere reindriicken...

Die fertigerv Stiicke miissenv gundchst ein bis zwei
Tage trockne.

Davuwv werde sie gebacken. Bei cav. 150°C backt
mawv die Stitcke mindestens eine Stunde:

Je 5mum Dicke der Stitcke rechunet mown eine Stunde
Backgeit, d.h. fiwr einv 2 cm dickes Stiuck braumcht
mouwv 4 Stunden Backgeit.

Anschlieflend ko mownv die Stucke anvmadesry und
donach lackierew.

Erst lackiert ist der Salgleig dauverhaft haltbar,
derwv uwndackiert zieht der hohe Salzgehalt Wasser
aus der Luft und macht dew Salzteig langfristig



