GriefSbrei mit Himbeersofie

Zutate/wﬁwll- 6 Portionenw GriefSbrei

ti (Grofie M)
ll/ Milch
3El Zucker
1TU abgeriebene Schale einer unbehandelter Zitrone
1Prise  Saly

125gr Weichweigen-Griefs

Zubereitung

1. Das Evtrenwnen. Eiweif’ zw festem Eischinee schlagen
2. Das Eigell- mit 2 EUMich glatt ridwe.

3. Die Milchv mit Zucker, Zitronenschale und Salg zum Kochen bringen.
Arschlieflend direkt dew Topf vom Herd nehmen/!

4. Unter Ribwen Den Weigengriefl einstremnen und noch einimad kurg
aufkocher lasser.

5. Doy Eigelb-unter die heifle Griefimasse ridhwen und den Eischinee
unterheben,

Zutaten fiwr 4-6 Portionen Himbeersofie

750 gr. Himbeerevv (tiefgekidt)
5EL Zucker

Zubereitung
1. Die Himbeerer gusanmumenw mit des Zucker i einesv Topf geben und
bei geringer Hitze 5-10 Minuten kdchelw lassen.

2. Anuschlieflend mit einer Gabel gerdritcken oder piurieren.
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