Mexikanische gefillte Paprika
Zutaten fiw 4-6 Portionerv

4 Paprika

3009+ Quinon

425gr schwarge Bohwmew (Kidneybohmen)
90gr Mais

2 EL Limettensaft

2 TUChilipulver

1-2 Knoblauchgehen

Salg; Pfeffer

100gr geriebener Cheddow -Kdise

Avocadosofies

s Avocado-

7 5gv fetthaltiger griechischer Joghuut
2 El Limettensaft

Salg; Peffer

Zubereitung

1) Dew Ofervauf 200°C vorheigen.

2) Denw Quinoa nach Anleitung kochen.

3) Paprikow halbierenw und das Kerngehduse entfernen. Anschlieflend

4) Salg wnd Pfeffer dawitber streven und die Paprikahddftesw ohine
Fullung 15 Minuterw imv Ofesv backer.

5) Ineiner grofiesv Schiissel dew gekochter Quinoa mit den Bohwen,
demv Mais, Koriander, Limettersaft, Chilipulver, klein
geschnittenen Knoblauch, Salg und Pleffer und abschmmecke.

6) Die Paprika auns demv Oferv nehumesw und, mit der Quinoowmischang
befillen. IVORSICHT - heif!

7) Fiw weitere 15-20 Minuten backen.

8) Auf demv Oferv nehumnen und dew Kdse dawilber streuen. Weitere 5
Minuten backer.

9) Fiw dieAvocadosofie die Avocado- invder Mitte aufschneiden, dew
Kerw entfernen und mit einem Essloffel das Fruchitfleisch auns der
Schale losen. Ineine Schiissel gebenw und mit einer Gabel feinv

10) Nuw die restlichen Zutatev daguw geberw und vermengei.
Etwas Wasser dagugeben, dounit die Sofle flissig wird.

11) Abschlieflend die Paprikahdlften mit der Avocadosofie

servierew.




