Vegetowrische Bolognesesofie

Zutaten fiw 4 Portionevw

150 g Zwiebel

200 g Mohwen

200 g Sellerie

2 Zehenw Knoblauch

150 g rote Linsenv

2 Dosen Tomalenstiicke
75 g Tomaternmowk

4 L Olivensl

2 TL italienische Gewiw gmischung
2 L Gemuisebrihe Pulver
2 EL Sojasauce

1 EL Zucker

Pfeffer

350 mlWasser

Zubereitung:
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10.

11.

150 g Zwiebel fein wiurfeli.

200 g Mothwen und 200 g Sellerie grob- raspel.

2 Zeheww Knoblauch presser.

4 €L Olivenol inv einem Topf erhitzen. Die Zwiebelwiufel 2
Minuten andinster.

75 g Tomatenmowk und dev gepresstery Knoblaumch zufiigen.
1,5 Minutenw mit anbraten.

Die Mothwerwaspel und Sellerieraspel zufiigen und 5 Minuter
mit anbratem.

. Mt 100 ml Wausser abldschen und kwry einkochen lassen (1

Minute).

. 2 Dosew Tomatenutiicke (2 ¥ 400 g), 250 mlWasser, 150 g rote

Linseny, 1 EL Zucker dagugeben und alles zuum Kochen
bringen. Mit Deckel 25 Minuten bei geringer Hitye kécheln
lassen. Ab-und gw wnwridhwen.

2 TL dalienische Krduter gufigesn wnd weitere 5
Minuten kochelw lassen.

Wirgen mit 2 EL Gemuisebridhe Pulver, 2 EL Sojasofie;
schwawger Pleffer.



